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Circular ViVE-14-2021

A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Estimados (as) sefiores (as):

Por medio de la presente les saludo y les comento que la Vicerrectoria de Vida
Estudiantil ha gestionado diferentes esfuerzos para procurar herramientas y

mecanismos de apoyo que beneficien la salud mental para la poblacion estudiantil.

Desde la VIVE somos conscientes de que la salud mental es una problematica que
se ha venido agravando a nivel pais, y que nuestra comunidad universitaria no es

ajena a esta realidad.

Es por esta razon que para este segundo semestre, que apenas inicia, la ViVE
lanzd oficialmente la campafia “Estamos con Vos”, la cual tiene como objetivo
principal informar al estudiantado sobre todas las acciones de acompafiamiento en
salud mental que brindan las diferentes oficinas de la VIVE (La Oficina de
Bienestar y Salud, y la Oficina de Orientacion) y la Federacion de Estudiantes de
la UCR.

Esta iniciativa es una respuesta a los multiples espacios de dialogo que hemos

sostenido con diferentes grupos estudiantiles y unidades académicas en cuanto al
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importante tema del bienestar fisico, mental, espiritual y social de todos los

miembros de nuestra comunidad universitaria.

Por esta razdn, les solicito su apoyo para compartir con la poblacion estudiantil,
los materiales producidos en el marco de esta campana informativa, los cuales

pueden descargarse en la pagina: https://www.vive.ucr.ac.cr/saludmental/

Atentamente,

3
UCR !Firmadﬂ

digitalmente

Maria José Cascante Matamoros
vicerrectora
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