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FORMATO INFORME FINAL DE TRABAJO EQUIPOS DEPORTIVOS UCR

1. Introduccién

En esta seccidn el entrenador debe de indicar en términos generales lo que comprende
el informe final que esta presentando. Esta informacion no debe de extenderse mas de
una pagina

2. Objetivos

En esta seccion se debe de establecer el cumplimiento de los objetivos establecido en el
plan anual, en caso de cumplir el objetivo se debe de colocar “Cumplido” y en caso de
que no se haya cumplido el objetivo, se debe de colocar “No” y la respectiva justificacion.

2.1 Objetivo General
Se debe de indicar si se cumplié 0 no el objetivo general. En caso de no cumplirse se

debe de indicar la justificacion

2.2 Objetivos Especificos
Se debe de indicar si se cumplieron o0 no los objetivos especificos. En caso de no

cumplirse se debe de indicar la justificacion.

221 Deportivos

2.2.1.1 Objetivos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplio el objetivo.

2.2.1.2 Objetivos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los objetivos que no se
cumplieron las respectivas justificaciones.

2.2.2 Desarrollo Humano

2.2.2.1 Objetivos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplio el objetivo.

2.2.2.2 Objetivos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los objetivos que no se
cumplieron las respectivas justificaciones.

3. Contenidos
Se debe de indicar si se cumplieron o no los contenido. En caso de no cumplirse se
debe de indicar la justificacion

3.1 Fisicos
311 Contenidos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplié el
contenido.

3.1.2 Contenidos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los contenidos que
no se cumplieron las respectivas justificaciones



Unidad de

1 Vicerrectoria de .
VlVE Vida Estudiantil OBS_UPDR A Programas Deportivos

Recreativos y Artisticos

3.2 Técnicos-tacticos

3.21 Contenidos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplio el
contenido.

3.2.2 Contenidos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los contenidos que

no se cumplieron las respectivas justificaciones

3.3 Desarrollo Humano

3.31 Contenidos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplio el
contenido.

3.3.2 Contenidos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los contenidos que

no se cumplieron las respectivas justificaciones

3.4 Psicolégicos

3.41 Contenidos cumplidos: se debe de indicar uno por uno que se cumplio el
contenido.

3.4.2 Contenidos no cumplidos: se debe indicar uno por uno en los contenidos que

no se cumplieron las respectivas justificaciones

4. Logros y resultados deportivos

41 Logros

Se tienen dos tipos de logros: los internos y los externos

4.1.1 Internos

Se obtiene a lo interno del grupo y de la gestién administrativa de la UCR, ej. Contar con
un entrenador profesional contratado por la UCR en esta temporada. No deben ser
considerados los resultados deportivos.

4.1.2 Externos

Es todo lo obtenido a lo externo del equipo y de la UCR, ej. Reconocimiento de alguna
organizacion deportiva o del gobierno local sobre un acontecimiento importante realizado
por el equipo. No debe ser considerado los resultados deportivos. En caso de no contar
con logros indicar "No se cuenta con logros"

4.2 Resultados Deportivos

Incluir en forma ordenada todos los resultados deportivos y las posiciones finales
obtenidas en cada competencia oficial (torneos, campeonatos), asi como indicar cuantos
equipos, clubes o academias participaron en cada competencia deportiva. En caso que
no participaron en competencias oficiales justificar las razones. En caso de no contar con
resultados indicar "No se cuenta con resultados.

5. Participantes
Debe de incluir la lista de participantes, donde se indique fecha de inicio, fecha que finali-
z6, indicar si continua o no en el grupo, en los casos que no se recomiende la continui-
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dad se debe de colocar la razon, porcentaje de asistencia a entrenamientos del |l ciclo y
porcentaje de participacion a competencias del |l ciclo.

Nombre Carné % de % de Continua (justificar Inicio |Final
asistencia |participacion |los que no)

6. Inventario

Se debe indicar un inventario de los implementos, instalaciones y materiales deportivos
del equipo, el cual debe verse reflejado en el formato oficial, en el caso de las
instalaciones esta claro que estas pueden ser compartidas por otros equipos y no hay
ningun problema que otros equipos lo indiquen en sus informes. No se debe mencionar
aquellos materiales e implementos que se encuentren en mal estado o que no son
propios de la UCR.

Materiales/Infraestructura/lmplementos Deportivos Cantidad Estado

7. Limitaciones

Hay dos tipos de limitaciones las internas y las externas.

71 Internas

Son las limitaciones que se dan a lo interno del equipo y de la gestion administrativa
UCR.

7.2 Externas

Son las relacionados con organizaciones deportivas donde se participa, asi como con
otros entes externos que de una u otra forma dificultaron el normal desarrollo del actuar
del equipo o deportista (deportes individuales) durante el afio, asi como otras limitaciones
generales que se consideren oportunas indicar). En caso de no contar con limitaciones
indicar "No se cuenta con limitaciones"

8. Observaciones
Realizar comentarios que considere oportuno sobre
« Servicio de transporte institucional

- Instalaciones deportivas

+ Accioén Social
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- Implementos y materiales deportivos
« Medicamentos

« Hidratante

« Rehabilitacion Fisica

« Trabajo de Fuerza contra Resistencia

+ Identificacion e identidad de los integrantes del equipo con el programa al que
pertenecen

8.1 Recomendaciones

El entrenador podra mencionar recomendaciones generales si asi lo considera oportuno
para un mejor desarrollo del equipo deportivo representativo para la proxima temporada,
debe enumerarlos.
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